Iyengar joga

Ramunés studija

PAVASARIO LYGIADIENIO GARSU KELIONE
2026 m. kovo 18 d.

Pavasario lygiadienis vél kviecia susiburti ir kartu dziaugsmingai pasitikti Pavasarj. Atgyjancia gamta
jau¢iame visomis juslémis, kiekviena savo kino lastele. Kad susikurti Pavasario magija, mums
paprasciausiai reikia stabtelti, giliau jkvépti ir iSkvépti, uzuosti ir pajusti, i$girsti ir priimti, i$laisvéti,
atsikratyti ziemos kriiviu, kuris kartais slegia ne tik miusy fizinj kiing. O tai mes galime patirti
iSgirsdami save per garsa. Garsas ramina, garsas jaudina, garsas zadina, garsas...gydo.

Keliausime su pazjstamais Pluto gongo, dainuojanciy Tibeto dubeny, indéniskos fleitos, Samanisky
biigny, kochi varpeliy ir kity archajisky muzikos instrumenty garsais. O kaip §i kelioné vyks,
patirsime tik keliaudami.

Kelionés vedle busiu as, Ramuné Zaleskaité - jogos ir gydancio garso praktiké. Iyengar joga
praktikuojanti jau 25 metus, j Alicijos ir Ri¢ardo Eiliaky gydanciy garsy mokymus ir erdve jsiliejusi
beveik prie§ aStuonerius metus, vedanti ne tik jogos uzsiémimus jvairioms grupéms, bet ir garso
sesijas grupéms ir individualiai, daranti tibetietiSky dubeny masaZus.

Kokia kelion¢ be Siltos arbatos, tad mégausimes ir ja.

Kur?
lyengar joga—Ramunés studija, Slucko g. 3, Vilnius. II aukstas, Spausti skambutj ,,Iyengar jogos
studija®

Kada?
2026 m. kovo 18 d., tre¢iadien]. Pradzia 18.00 val. (renkamés 10-15 min. anksciau).
Trukmé — apie 2 val.

Kaina — 20 Eury

Kq pasiimti? Guléjimui patogia apranga, Siltas kojines. Jeigu nori, gali atsineSti savo kilimélj ir
mylimg Siltg pleda.
Dalyvaujanciy skaicius ribotas, vietas uzsiima ankstyvieji.

Informacija ir registracija: Ramuné, el. pastu: ramunejoga@gmail.com
mob. tel.: +370 686 24853, www.iyengarjoga-ramunestudija.lt
Facebook paskyrose:

https://www.facebook.com/iyengarjogosstudija/
https://www.facebook.com/ramune.zaleskaite/?locale=It LT
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